
Damer Div 3 A

1 Alicia Cui
2 Camilla Linder
3 Emma Wessberg
4 Tilda Bergsten
7 Amanda Morén
8 Isabelle Claesson
9 Nike Lund
10 Lea Sauma (K)
12 Tilde Hedin Karlsson
14 Jenny Kroon
15 Claudia Giese
16 Selma Livak
19 Matilda Adlertz-Bertzén
20 Ellen Calvert-Smith
23 Gina Poljarevic
24 Melissa Malki Yakoub

Ledare
Adam Silfverberg, tränare
Axel Fritz, mv-tränare 
Måns Wikstrand, lagledare

1 T Engström
2 M Kellström
5 H Ahl
6 E Streimer
8 J Lilja
9 M Leveau
10 S Yousefi
11 E Prinz
13 T Wickman
14 J Karlsson
15 H Nygren
17 H Alvesborg
20 M Kinuthia
23 E Friström (K)

Ledare
Thomas Wickman, tränare
Bella Nilsson, fysioterapeut

SPÅNGA IS FK DALHEM IF

Dagens matchboll sponsras av:

Lea 2+4
Amanda R 3+1
Ginette 2+1
 

Dagens Matchknattar:

F10-A, med ledare
Catrine Angbjär

Tränarrutan:

Vi kommer till matchen med flera 
bra insatser i ryggen där inte minst 
vårt presspel har börjat klaffa bättre

 Senast mot Essinge hade vi mycket 
boll och dominerade mot ett lågt 
försvar. 

Nu väntar troligen en annan sorts 
matchbild mot ett rutinerat lag som 
spelade division 2 förra året och 
dessutom har vana av naturgrässpel.

I en redan ung trupp saknar vi  
kanske några av våra mer rutinerade 
spelare idag, men vi försöker få våra 
styrkor att tala: kvickhet, hög 
intensitet och snabbt anfallsspel. 

Vi hälsar publik, domare och mot-
ståndare välkomna till Spångadagen 
på Spånga IP!

Adam Silfverberg och Måns Wikstrand

Omgång 8

:

10/6 14:00 Spånga - Dalhem
11/6 17:30 IK Frej - Kungsängen 
11/6 18:00 Lindhagen - Ursvik
11/6 18:00 Marieberg - Råsunda
12/6 20:00 Vasastan - Essinge

S V O F MÅL P
1. Lindhagen 7 7 0 0 26-7 21

2. Kungsängen 7 5 0 2 12-5 15

3. Råsunda 7 5 0 2 15-10 15

4. IK Frej 7 4 1 2 28-13 13
5. Dalhem 7 4 0 3 15-12 12
6. Spånga 7 3 1 3 13-9 10
7. Ursvik 7 3 0 4 12-15 9
8. Essinge 7 2 0 5 15-24 6
9. Vasastan 7 1 0 6 6-16 3
10. Marieberg 7 0 0 7 4-35 0

Domarteam:

Fenan Amanuel

Eren Dalbudak

Farshad Hashemi

Aktuella poängligan


Blad1

						S		V		O		F		MÅL		P

		1.		Lindhagen		7		7		0		0		26-7		21

		2.		Kungsängen		7		5		0		2		12-5		15

		3.		Råsunda		7		5		0		2		15-10		15

		4.		IK Frej		7		4		1		2		28-13		13

		5.		Dalhem		7		4		0		3		15-12		12

		6.		Spånga		7		3		1		3		13-9		10

		7.		Ursvik		7		3		0		4		12-15		9

		8.		Essinge		7		2		0		5		15-24		6

		9.		Vasastan		7		1		0		6		6-16		3

		10.		Marieberg		7		0		0		7		4-35		0
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